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Hebdomadaire féminin

lle s'appelle Jules Cobb, a

un fils de 17 ans et vient

de divorcer. Agée de40ans,

elle a l'intention de profi-

ter de son célibat. Seule-
ment, les hommes qui lattirent
ont tous l'age de... son fils! Incar-
néc a l'écran par Courtency Cox,
Jules est ce qu'on appelle désor-
s une cogar. U motyui signi-
fie « puma » en anglais — autant
dire prédateur—et qui désigne les
quadras ou quinquas qui s'affi-
chent au bras d'hommes bien plus
jeunes qu'elles. Demi Moore,
épouse d'Ashton Kutcher, 32 ans,
ou Madonna, en couple avec Bra-
him Zabait, 24 ans, ont ouvert la
voie aux Etats-Unis. En France,

n couple uni
depuis 7 ans

Demi Moore a prouvé
que son idylle avec
Ashton Kutcher n'était
pas une tocade de qua-
éra rehusant de vieilie

QUESTION D’ACTU

Y a-t-il vraiment un
phénoméne cougar?

Le 14 novembre, la série “Cougar Town” débarque sur Téva'. A 'écran,
une quadra amoureuse d’un jeunct. Fiction ou fait de société ? Notre enquéte.

Claire Chazal, compagne d'Ar-
naud Lemaire, 36 ans, ou Lau-
rence Ferrari, mariée 4 Renaud
Capugon, 34 ans, leur ont emboité
le pas. Et apparemment elles ne
sont pas les seules. A tel pointque
certains ont flairé un filon.

Un tiers des femmes

de 40 ans concernées
Election de la Cougar 2011, sites
Internet de rencontres deédies?,
croisieres spéciales aux Etats-
Unis, ces couples sont désormais
la proie du marketing. Mais s'agit-
il pour autant d'un phénoméne de
société? A une époque ol le jeu-
nisme fait loi, les femmes mares
sont-elles vraiment de plus en plus
nombreuses a chercher la compa-
gnie d’hommes plus jeunes ?

A en croire une étude menée en
2009 par le site de rencontres
Parship, la réponse est oui. Un

tiers des femmes qua-
dragénaires seraient
en effet des cougars.
En France, depuis son
lancement au prin-
temps dernier; le site
www.allocougar.com
cnregistre un nombre
impressionnant d'ins-
criptions. Il compte

déja 80000 membres,

avec environ quatre

hommes de moins

de 35 ans pour une

femme. « On aurait pu

connaitre un picd'ins-

criptions lors du lancement, mais
on constate depuis une progres-
sion croissante », précise Fabian
Frydman, directeur associé du
site. Or comme I'observe la socio-
logue Régine Lemaoine-Darthaois *:
« Ce qui se passe surle Net est ré-
vélateur: ce que l'on y dit ou fait
n'est pas contrilé par les regards
C'est donc un bon indicateur. »
Pour la spécialiste, le phénoméne
cougar est une lame de fond qui
reflete une évolution de la société,
notamment celle du rapport entre
les sexes, «Si, pendant des millé.
naires, les femmes ont voulu un
homme rassurant, donc souvent
plus joute-t-glle, les hommes
révelent aujourd'hui leur part de
féminin. Ils ont découvert que les
femmes, devenues le pilier del'en-
semble familial, pouvaient aussi
étre un élément protecteur. Pour
euy, la cougar est une valeur re-
fuge.» Pourtant, si les quadras et
certaines quinquas sont valorisées
par la société, si elles sont deve-
nues les nouvelles égéries des
marques —comme Sophie Mar-
ceau pour Chaoumet, Demi Moore
pour Helena Rubinstein, Ma-
donna chez Dolce & Gabbana ou
Monica Bellucei chez Dior-, le
couple cougar, lui, n'est pas en-
core entré dans les moeurs, La
preuve: la publicité ne s'en est pas
encore emparé. Au cinéma,
comme dans le récent Amore?, ce
couple-la reste une transgression
Souvent adultére, la cougar en-
tretient une relation cachée et ina-
vouable avee le meilleur ami de

b .
A I'écran aussi
" Les croquenses de jeunes-male
ont désormais leur héroine :
Jules Cobb, alias Courteney Cox.

son fils ou avec le stagiaire de son
cabinet d'avocat... « La publicité
ne veut pas choquer les masses,
explique Régine Lemaine-Dar-
thois, elle attend que le change-
ment soit vraiment visible. » Or,
aujourd’hui, pour une Laurence
Ferrari qui avance dans le maga-
zine GQ: « C'est le syndrome
Demi Moaore, F'adore l'idée d'étre
une cougar », combien ne l'assu-
ment pas? Le frein, c’est l'image
d'une sexnalité exclusive de tout
lereste. « Si une femme avoue un
jeune compagnon, on ne voit pas
le partage culturel ou affectif, on
voit immédiaterment le lit », obser-
ve Régine Lemoine-Darthois.
Le sexe nest pas le seul
moteur de ces couples
Pourtant, cette image de diable au
COrps est trompeuse, « Jaime les
hommes plus jeunes, car ils sont
souvent plus décontractés, plus
dynamiques et plus droles que ceux
de mon age, avance Marianne,
58 ans. Mais en présenterun i ma
mére ou & ma fille de 35 ans, ¢ca
m'est impossible! I'aurais l'im-
pression qu'elles imaginent que
jaiuneviedébridée. » Alors, le phé-
noméne cougar, info ou intox?
En réalité, il existe bel et bien, Mais
51 on commence a en parler, on ne
le montre pas... Pas encore.

1. Le dimanche d 20h35, 2. wanallocougar,
car, 'I"1l‘li'.{ml[L'['('UH_:’HECUII’!. WWW.COngar-
renconire.net. 3, Auieur de « Elles crovaient
gui'elles we vieillivaient jamais s, éd. Albin
Miciwel. 4, File e Luva Geandugring,
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