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« Leplusimportantestd'être
ensemble

, pasdefaireunc?ur
enPost-itsur le mur. »

.. . à votreimage
Casse-têtechinoispourcertains

,

serviceminimumpourd'autres
,

la Saint-Valentinestuneaffaire
depersonnalité . Entredînerentête-à-tête et week-endromantique ,

cadeauxclassiques
ousautenparachute , pourdire «

je

t'aime »

,

le plusimportantestderestersoi-même.

Petitsconseilspourunesoiréeréussie

chaquegénérationsesenvies
,

ses
coups dec?ur et sestendances.
Ados à fleurdepeau ,

trentenaires
branchés, quadrasdynamiquesou

seniorscomplices... pourtous, laSaint-Valentin estune
boîte à idéesdanslaquellepiocherselonsesenvies . Petit
rappelpour lestêtesenl'air

: elleestcélébrée le 14
février

,

unedate à cocherdanssonagendapouréviterles
oublis et s'attirer lesfoudresdesadulcinée . Surtoutchez
lesjeunes . Untiersdesadolescents avouentêtredéçus
quandleurpartenaire passe à côté.

Evaluerlesattentesdel'autre
Afind'éviterlesimpairsou le casse-têtechinoistelque

« Dois-jeorganiserundîner
à la maisonouréserverune

table ? Offrirdesfleursouunbijou? »

, prendre le pouls
desenviesdesonpartenairepeuts'avérer utile .

« Pour

Unefêteà célébrer...

uneSaint-Valentin réussie
,

mieuxvautsavoircequevotre
couplemetderrièreceterme . Certainscouplesnese
mettentaucunepression ,

d'autresaucontraireattendent
beaucoupdecettesoirée »

, explique ainsiElodieLecomte
,

psycho-coachchezParship . Parmi lesconseils
, penser à lui

souhaiterestdéjàunbondébut . Pourquoinepas le faire
parSMS

,

comme20%%des18 / 24ans
,

oudevivevoix
,

pratiquepluscourantesuiviepar51%%desFrançais ?

Complicitéavanttout
Si lesweek-endsoriginauxont le ventenpoupe ,

les
cadeauxclassiques ,

fleurs
, parfum ,

lettresd'amoursont
plébiscitéspar la majorité . Pourlesanxieuxducadeau

,

pasdepanique . Pour24%%desindividus
,

le plus
important estavanttoutdepasserunmoment decomplicité
avecl'êtreaimé .

« LaSaint-Valentin estdeces
rendezvous amoureux

,

comme lesanniversairesdemariage ,

que l'onsaisitpourseretrouver . Leplus importantest
d'êtreensemble

, pasdefaireunc?urenPost-itsur le

mur »

, souligneElodieLecomte .
Et lescélibataires ?

« Sortez
, plutôtquederetrouver

le
numérodevotreex »

,

conseille-t-elle . Eneffet
,

la Saint-Valentin est la soirée
idéalepourfairedesrencontres et la fêterencouple
l'année suivante.

81
DESFRAN?AISDISENTAVOIR
CONNULEGRANDAMOUR
Parmieux

,

59%%ont le sentimentdel'avoir
connuuneseule fois

,

22%%
, plusieursfois.

Et 14%%affirmentnel'avoir jamaisvécu...
( SondageTNSSofresmai2009

)

11
DESHOMMESN'ENVISAGENT
PASD'OFFRIRUNCADEAU

À LASAINTVALENTIN
Lesfemmessont

,

deleurcôté
,

36%% à
nepasprévoir

deprésentpour leurconjoint.
( SondageSpirCommunication janvier2011

)

47

41

%%

%%

%%

DESFRAN?AISF?TENT
LASAINT-VALENTIN

( SondageTNSSofres février2008
)

%%

DESFRAN?AISQUIF?TENT
LASAINT-VALENTIN
OFFRIRONTDUPARFUM
Ilsseront29%% à offrirdesfleurs

,

22%%des
vêtements et de la lingerie ,

et 20%% à offrirdes
bijoux .

( SondageSpirCommunication janvier2011
)
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