
Ladureviedesparentssolo
Viedefamille . Comme le

montrentlesdernièresstatistiquesendate
,

il estdifficiledereconstruire
uneviedecouplepourlesparentscélibataires . Lepointdevuede la psy...

ÉlodieLecomte
, psychologue

coachpourParship.fr revient
sur

l

'

appréhension desparents
célibatairesenquête d

' amour et surles
difficultésqu' ils

rencontrent à
conciliervie

amoureuse et éducation desenfants.
Si les fondations d

' uncouplenesont
pasfaciles à poser ,

ellessont d

' autant

pluscompliquées à établirpourdes
parentscélibataires . Voiciquelques
conseils éclairéspour y

parvenir...

S' ENGAGER AUBONMOMENT
Unpremierpointessentielconsiste à

prendre le tempsdefaire le pointsur
sonpasséamoureux .

« Faire le
deuil

desarelationprécédenteestune
expressioncourammentutilisée

,

expliqueÉlodieLecomte
,

maiselle
prendtoutsonsensaumoment d

'

un

nouvel engagementaffectif
.

» Eneffet
,

si devantcetamournaissant la

personneprend la fuite
,

si l

' individu

prendcommeréférencedes
habitudes passéesousi lesrapports
avecsesex-conjointsnesontpas
d

' uneextrêmeclarté
,

il
faudrade

touteévidence unpeuplusdetemps
pouravancerdenouveau à deux.
Resteensuite à savoirquelledirection
onsouhaiteprendre et

là

,

c' estbien
entendu la sincéritéquiprime .

Il est
important d

' êtremâture et
réfléchi

,

honnêteavecsoi-mêmepourêtre
honnêteavecunpartenairepotentiel.

Et si
la

relationprécédente a été
particulièrementdouloureuse

,

il

n' estpasinutiledesefaireaider
parunpsychologue.

kaMekl

Aujourd ' huienFrance
, prèsde20%%desfamillessontmonoparentales.

COMMENT PARLER À
SESENFANTS

DECETTENOUVELLE RELATION ?

Lesparentscélibataireshésitent
souvent

à
bouleverser la viedeleurs

enfantsenleurimposantunnouveau
conjoint .

D

' où la
nécessité denepas

s' engager à
la légère ,pouréviter

unenouvelle séparation .Pourqu'une

recomposition familialesepasse
le

mieuxpossible ,

il
fautaccorder

dutemps : tout d

' abord
à soi-même

dans
la

constructiondesoncouple
et desessentiments amoureux

,

et

également à sesenfantsdans la

rencontre aveccenouveaumembre
de la famillequivapartager leurvie.
Eneffet

,

rencontrer la personneaimée
parsonparentesttrèsperturbant
pourunenfant .

Cet « étranger » va
dansunpremiertempsbrisertousses
espoirs ,

conscients ounon
,

devoir à

nouveausesparents s' aimer et
vivre

ensemble . Il vientaussirompreun
quotidien ,

unéquilibrequi a misdu
temps à seréinstaller .

Si cenouveau

partenaire estaccompagné deses
propresenfants

,

il vaalorsfalloir
composer avecdenouvelles
personnalités . Il s' agitdoncdenepas
présentertouslesamants potentielsqui
entrentdans la vie d

'

unpèreou d

' une
mère

,

maisbien « LA » personneavec
qui le parentenvisage derefairesavie.
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